
Речевые пальчиковые игры. 

Пальчиковые игры представляют собой инсценировку стихов и потешек, 

рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Благодаря играм с пальчиками 

дети развивают мелкую моторику, что, в свою очередь, стимулирует развитие 

речевых центров. Ребенок получает новые тактильные впечатления, учится 

концентрировать внимание и сосредотачиваться. Такие игры предназначены для 

детей от полугода; интерес к ним сохраняется примерно до пяти лет. Малыши 

выполняют упражнения для одной руки, трех-четырехлетние дети задействуют все 

пальцы, а после четырех лет в игру вводятся различные предметы — шарики, кубики 

и т.п. 

Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития мелкой 

моторики и речи ребенка в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с 

использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, 

пространственного мышления, внимания, воображения, воспитывает быстроту 

реакции и эмоциональную выразительность. Ребёнок лучше запоминает 

стихотворные тексты; его речь делается более выразительной. 

Очень важным фактором для развития речи является то, что в пальчиковых 

играх все подражательные действия сопровождаются стихами. Стихи привлекают 

внимание малышей и легко запоминаются. Ритм и неизменный порядок слов, рифма 

для малыша являются чем-то магическим, утешающим и успокаивающим. 

Этапы разучивания игр: 

1. Взрослый сначала показывает игру малышу сам. 

2. Взрослый показывает игру, манипулируя пальцами и ручкой ребёнка. 

3. Взрослый и ребёнок выполняют движения одновременно, взрослый проговаривает 

текст. 

4. Ребёнок выполняет движения с необходимой помощью взрослого, который 

произносит текст. 

5. Ребёнок выполняет движения и проговаривает текст, а взрослый подсказывает и 

помогает. 

Начните с простых пальчиковых игр: 

Качели 

Задрожали ветви елей. 



Мы в восторге от качелей. 

Мы летаем вверх и вниз, 

Вместе с нами веселись. (Т. Сикачева) 

Упражнение выполнять вначале правой, затем левой рукой, а далее — двумя руками. 

От запястья кисти рук с прямыми сомкнутыми пальцами поднимать вверх, а затем, 

слегка согнув пальцы, мягко опускать вниз 

  Белка 

Сидит белка на тележке, 

Продает она орешки: 

Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке толстопятому, 

Заиньке усатому... 

(Народная песенка) 

Поочередно разгибать все пальцы, начиная с большого. 

Встали пальчики 

Этот пальчик хочет спать, 

Этот пальчик — прыг в кровать, 

Этот пальчик прикорнул, 

Этот пальчик уж заснул. 

Встали пальчики — «Ура!» 

В детский сад идти пора! 

(М. Кальцова) 

(Поочередно пригибать пальцы к ладошке, начиная с мизинца. Затем большим 

пальцем касаться всех остальных — «будить». Одновременно с восклицанием «Ура!» 

кулачок разжать, широко расставив пальцы в стороны) 

 

 


